INTRODUCCION A LA FUSION DE
LA ARTICULACION SACROILIACA

Fusion de la articulacion sacroiliaca
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¢Cual es la causa de mi dolor?

Alteracion de la articulacion sacroiliaca: inflamacion de la articulacion sacroiliaca
que habitualmente se debe a un traumatismo o a la degeneracion que ocurre con
el paso del tiempo.

Hueso
iliaco

Articulaci 2
" sacroiliaca o~ — La articulacion sacroiliaca (S) esta formada por la
conexion entre el sacro vy los huesos iliacos. Estos
dos huesos grandes forman parte de la pelvis y se
sostienen unidos gracias a una serie de ligamentos.
La articulacion sacroiliaca soporta el peso de la
parte superior del cuerpo, lo cual supone un gran
esfuerzo para toda la articulacion.

Algunos sintomas pueden ser los siguientes:

= Dolor en la parte baja de la espalda

= Dolor en las extremidades inferiores
(adormecimiento, hormigueo, debilidad)

= Dolor en la pelvis o las nalgas

= Dolor en la cadera o en laingle

= Inestabilidad en una sola pierna

= Patrén para sentarse alterado
(incapacidad de permanecer sentado
durante un tiempo prolongado en
un solo lado)

= Dolor al ponerse de pie después
de estar sentado N

La informacion de este folleto se proporciona Gnicamente con fines informativos y educativos y no constituye
consejo médico. Consulte a un profesional médico calificado acerca del diagnostico vy el tratamiento. Orthofix
no es responsable de la interpretacion errénea de la informacion proporcionada ni de las consecuencias del
uso de este folleto.



El procedimiento quirirgico

La fusién de la articulacién sacroiliaca se puede lograr mediante una cirugia tradicional
o0 abierta o con una cirugia minimamente invasiva. No obstante, |a cirugia abierta ha
pasado de moda para la mayoria de los casos. Si su médico determina que usted es
un buen candidato para la fusion sacroiliaca, pongase en contacto con su proveedor
de seguro médico para obtener mas informacion sobre la cobertura.

Cirugia minimamente invasiva de la articulacion sacroiliaca

La cirugia minimamente invasiva de fusion de la articulacion sacroiliaca se realiza en
un quiréfano bajo anestesia general o raquidea. Todo el procedimiento se realiza a
través de una pequena incision (de aproximadamente 7,5 cm) a lo largo de la nalga
del lado afectado. El cirujano se guia por radiografia para ver y colocar los tornillos
correctamente. Por lo general se usan tres implantes, pero esto depende del tamano
de su articulacion.

Implantes de fijacion:

Tornillos SI FIREBIRD



Después de la cirugia

El resultado deseado del procedimiento de la fusién sacroiliaca es una fusién
completay la reduccién del dolor causado por la disfuncion de la articulacion.

El tiempo que se tarda en lograr este resultado varia entre pacientes y también
depende de factores atenuantes que abarcan desde su salud hasta el entorno.
El cirujano vigilara su evolucion en las visitas de control.
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Preguntas para mi médico:

1.

O NOU W

10.
11.
12.
13.

¢Cuanto tiempo pasara hasta que pueda levantar algo que pese mas
de 4.5 kg?

¢Cuanto tiempo pasara hasta que mis sintomas se alivien por
completo?

¢Cuando puedo reanudar mis actividades normales y hacer esfuerzo?
¢Cémo sabré si mi cirugia tuvo éxito?

¢Cuando puedo volver a trabajar?

¢En qué posicion puedo dormir?

¢Debo comprar ropa de cama o apoyo especial para dormir?

¢Qué debo evitar consumir durante el proceso de fusiony
consoalidacion (por ejemplo, alcohol, tabaco o marihuana, ciertos
alimentos, etc.)?

¢Puedo vigjar? ;Necesito una tarjeta de implante o carta especial para
mostrar en los controles de seguridad del aeropuerto?

¢Cuando deberia comenzar la fisioterapia o los masajes?

¢Qué grado de dolor debo esperar después de la cirugia?

¢Cuando puedo comenzar a conducir de nuevo?

¢Qué implantes se van a usar en mi cirugia y como se van a usar?

Notas:




La informacion de este folleto se proporciona Gnicamente con fines informativos y educativos y no constituye
consejo médico. Consulte a un profesional médico calificado acerca del diagnéstico v el tratamiento. Orthofix

no es responsable de la interpretacion errénea de la informacion proporcionada ni de las consecuencias del
uso de este folleto.

Si desea consultar las indicaciones, precauciones y advertencias en las instrucciones de uso electrénicas de cada
uno de estos productos, dirfjase a www.Orthofix.com/IFU
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